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Tworzenie rzetelnych
tresci w erze sztucznej
inteligencji

(10 minut)
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Niezawodna zawartosc Al

Tworzenie wiarygodnych tresci w erze
sztucznej inteligencji to nie tylko szybkie
pisanie, ale przede wszystkim zapewnienie
doktadnosci, przejrzystosci i
odpowiedzialnosci. Wykorzystanie sztucznej
inteligencji nie obniza automatycznie jakosci,
lecz wymaga intensywniejszego nadzoru ze
strony cztowieka, szczegolnie w kontekscie
faktow, danych, zdrowia, polityki czy kwestii

spotecznych.
Pondie

by Values
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\ iezaWOd na * Podawaj zrédta. Odwotuj sie do badan, raportow, oficjalnych
oswiadczen oraz oryginalnych danych.

tresc Al - » Zweryfikuj przed publikacja. Kazdy element tresci powinien

fu nda menta | ne by¢ doktadnie sprawdzony pod wzgledem faktow, danych
liczbowych oraz kontekstu.

ZASad dy * Ujawniaj zastosowanie sztucznej inteligencji. Przejrzystosc

wzmacnia zaufanie odbiorcow.

* Pisz zwiezle i precyzyjnie. Unikaj niejednoznacznych
sformutowan, ktore mogg prowadzi¢ do btednej interpretac;ji.

e Aktualizuj tres¢. W przypadku wystgpienia nowych informacji
lub wykrycia btedu, skoryguj materiat.

e Zadbaj o wyrazne okreslenie autorstwa i odpowiedzialnosci.
Tres¢ powinna miec rozpoznawalnego autora lub redaktora.

* Nie manipuluj odbiorcami. Sztuczna inteligencja nie powinna
by¢ wykorzystywana do celowego wprowadzania ludzi w
btad, nawet jesli przyczynia sie to do zwiekszenia zasiegu.




Niezawodna
tresc Al - co
ksztattuje
zaufanie

Wiarygodne tresci zazwyczaj wyjasniajg nie tylko co, ale réwniez
dlaczego i na jakiej podstawie, dlatego potaczenie danych z
komentarzem eksperta oraz praktycznymi przyktadami sprawdza
sie doskonale.

* Daty wydania i aktualizacji,

* Linki do zrodet pierwotnych,

* Ekspert lub autor dysponujgcy odpowiednimi kwalifikacjami,

* Logiczna struktura tekstu.

* Wyrazne rozroznienie pomiedzy faktem, opinig a
Interpretacja.

* Bez sensacji i jezyka nastawionego na przycigganie klikniec.

W praktyce wiarygodne tresci w erze sztucznej inteligencji
powstajq, gdy sztuczna inteligencja wspiera prace, ale to
ludzie wciqz ponoszqg odpowiedzialnosc za prawdziwosc i sens
przekazu.



Dlaczego ,,wiarygodna tres¢” ma znaczenie w kontekscie f‘b’\/
sztucznej inteligencji

Dlaczego to ma znaczenie:

Narzqdzia Al Sg W stanie szybko « Po publikacji, niska jakosS¢ tresci moze zaszkodzic
generowaé tresci, jed nak kaidy Twojej wiarygodnosci i wprowadzic¢ odbiorcow w

rezultat stanowi jedynie szKic: btad.
jedy y - Sztuczna inteligencja jest zdolna do generowania

ptynny tekst, wiarygodne dane i cytatéw, statystyk i wypowiedzi, ktore wydaja sie

przekonujgce podsumowania, autentyczne (halucynacje).

ktore moga okazac sie btedne. - ,Niezawodny” oznacza coS wiecej niz biegty -
oznhacza oparty na zrodtach, zweryfikowany i

odpowiedzialny.

Zapytanie do ChatGPT o zdefiniowanie pojecia skutkuje ptynna odpowiedzia,
jednak bez wskazania zrodet. To samo pytanie w NotebookLM, z
zatadowanymi akademickimi plikami PDF, generuje definicje z odniesieniami :
do rzeczywistych autorow. :
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Ryzyko zwigzane z
tresciami sztucznej
inteligencj

(20 minut)



Tresci generowane przez
sztuczng inteligencje niosa
ze sobg trzy zagrozenia:

Halucynacje,
brakujgce zrodta
oraz wykrywanie
sztucznej inteligencji

ludzie stosujqg sztucznq inteligencje
)erowania tresci, czesto skupiajq sie
2 na szybkosci. W rzeczywistosci
generowane przez sztuczng

encje wigzq sie z trzema gtownymi
eniami.

01

02

Ryzyko halucynacji (nieprawdziwe
informacje):

Sztuczna inteligencja jest zdolna do generowania
dat, statystyk, nazw i cytatow, ktore brzmia
autentycznie, lecz nigdy nie miaty miejsca.

Ryzyko zrodiowe (niedostatek
podstaw):

Ogoélne modele, takie jak ChatGPT 4.0, generuja
spojny tekst bez odniesien do rzeczywistych
publikacji. Bibliografia jest niejasna, niekompletna
lub sfabrykowana.

Ryzyko identyfikacji (odciski palcow Al):

Detektory odnoszg sie do ogolnego, listowego,
formutowego tekstu generowanego przez Al. Wynik
bez edycji osigga 100% punktow Al, natomiast wynik
po edytowaniu spada ponizej 10%.



,»Wyglada wiarygodnie”, lecz w
rzeczywistosci takie nie jest
(mit kontra rzeczywistosc)

ZwWroc¢ uwage na:

* |dealnie sformatowane cytaty z

nieprawidfowymi numerami stron

* Prawdziwe nazwiska autorow
potgczone z fikcyjnymi dzietami.

 Prawdopodobne statystyki bez
potwierdzonego zrodta

* Ptynne definicje, ktore sg niezgodne
z aktualng literatura.
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»Jesli cos ma naukowy charakter, jest
wiarygodne.”

Sztuczna inteligencja doskonale imituje
styl akademicki, jednoczesnie wcigz
tworzgc nieprawdziwe informacje.

»Jesli detektor zidentyfikuje, ze tekst
zostat napisany przez cztowieka, jest
bezpieczny.”

Detektory analizujg jedynie styl. Edytowane
dane wyjsciowe Al mogg osiggnac 92%
wartosci oryginalnej, a mimo to wcigz
zawierac halucynacje.




Czym jest Al
SLOP?

Btedy Al to niskiej
jakosci, wprowadzajaca
w btad lub niedoktadna
tresc¢ tworzona przez
sztuczng inteligencje.

Brzmi to pewnie, ale obejmuje:

e Sfabrykowane fakty
* Btedne numery lub daty

* Nieprawidtowe nazwy, cytaty lub stwierdzenia
naukowe

* Powtarzalng, ogblng strukturae

v o ,Gtadki” tekst pozbawiony jakichkolwiek
dowodow
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Model przewiduje wzorce, a nie prawde — generuje

O Dlaczege{% 01 najbardziej prawdopodobng odpowiedz na podstawie danych,
ale w rzeczywistosci nie ,wie”, czy jest ona prawdziwa.
sie dzieje?

Moze uzupetniac luki fikcyjnymi szczegétami — w przypadku
braku informacji model moze dodac cos, co brzmi logicznie,
ale niekoniecznie odzwierciedla rzeczywistosc.

Informacje nie zawsze sg aktualne — jesli wiedza modelu jest
ograniczona czasowo, moze on przedstawiac nieaktualne fakty
lub pomija¢ niedawne wydarzenia.

Moze wystapic btedne zrozumienie kontekstu — niejasne
pytanie, skrot lub dwuznacznos¢ mogg prowadzi¢ do
niewtasciwej odpowiedzi.




Brzmi pewnie, nawet gdy jest btedne —

- Dlaczw 05 sformutowanie moze wydawac sie niezwykle

S|Q dZ|ej e7 wiarygodne, mimo ze tresc¢ zawiera btedy.

niektore elementy odpowiedzi mogg by¢ poprawne,
podczas gdy inne s3 wymyslone lub niepotwierdzone.

Zalezy od jakosci danych wejsciowych — jesli zapytanie
jest niejasne, sprzeczne lub niekompletne, dane
wyjsciowe mogg by¢ mniej precyzyjne.



Jak sztuczna inteligencja wptywa negatywnie na

Internet

TreSci generowane przez sztuczng
inteligencje zalewajg internet - od filmow i

muzyki po wiadomosci i ksigzki. Co wiecej,

generatywna sztuczna inteligencja sprawia,
ze fatszywe informacje wydajg sie bardziej

przekonujgce niz kiedykolwiek. Wkraczamy
W NOwg ere przecigzenia informacyjnego, a
odrdznianie prawdy od fikcji staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem.

= EYoulube

s Al has supercharged this and
made slop much harder to spot.

25.3m subscribers
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Odpowiedzialne
autorstwo

(10 minut)
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{T\ Odpowiedzialny obiektyw.

Za kazdym razem, gdy generujesz tresSci przy uzyciu sztucznej inteligencji, zadaj sobie cztery pytania
kontrolne:

Doktadnos¢ Zrédta Oryginalnos¢ jOdpowiedzialnosé

Czy zweryfikowatem B Czy moge przedstawic Czy edytowatem Czy moge przedstawic,
fakty, daty i cytaty, autentyczne projekt Al w sposob, w jaki sposdb

POréwnujac je z publikacje, na ktérych ® "ktory uniemozliwia ZaStQSOVI\(a’fem. sztuczna
rzetelnymi opierajg sie wszystkie jego wykrycie jako inteligencje, co

S rédtamin kluczowe twierdzenia? 8 surowego wyniku Al? chljelgclzjrzequ]o()?raz

Rzetelna tresc¢ = inteligentne wykorzystanie sztucznej inteligencji z uwzglednieniem
odpowiedzialnosci.
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Bezpieczne
korzystanie z Al

To, co wprowadzisz
podczas

przesytania, ma
kluczowe znaczenie.
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Odpowiedzialny obiektyw. (‘6\

Prawa i zgody maja
istotne znaczenie.

Dane osobowe
innych osob
wymagajg zgody
oraz ochrony.

Sprawiedliwosc
stanowi integralny
element
bezpieczenstwa.

Dane stronnicze
lub niskiej jakosci
mMogg przyniesc
szkode.

Istniejg bardziej
bezpieczne
przeptywy pracy.

Czesto mozesz uzyskac
wsparcie sztucznej
inteligencji, dzielgc sie
Znacznie mniejszg
iloscig danych.




Zanim rozpoczniesz korzystanie
ze sztucznej inteligencji: kazdy
rezultat stanowi wersje robocza.

Wiele osob koncentruje sie
na szybkosci sztucznej
inteligencji. Wiarygodne
tresci zaczynajq si¢

wczesSniej: od tego, co
weryfikujesz, analizujesz i

redagujesz.

\Q_7
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W praktyce narzedzia
sztucznej inteligencji
generuja:

 Definicje oraz objasnienia
(czesto bez odniesien)

 Streszczenia prac (czasami
fikcyjne lub znieksztatcone)

* Listy odniesien (czesto fikcyjne)

- Analizy i interpretacje danych
(bez metodologii)



Lufl

—

2N

&
——

Zanim rozpoczniesz korzystanie ze
sztucznej inteligencji:

kazdy rezultat stanowi wersje
robocza.

Niezawodne zastosowanie sztucznej
inteligencji rozpoczyna sie od podstawowego
nawyku: traktuj kazdy wynik jako wersje
roboczg do weryfikacji, a nie jako ostateczna
odpowiedz.




Wynik Al to zarys, a nie rzeczywistosc.

Co uznaje sie za tres¢ wymagajaca
weryfikacji:

e Definicje oraz twierdzenia teoretyczne
e Statystyki, procenty oraz daty
 Nazwy autorow, ksigzek oraz artykutow
* Analizy danych oraz wnioski

Al Skills, Powered by Values

CO WOLNO

----------------------------
.

CZEGO NIE

.
.
----------------------------

‘ PAMIETAJ: Wszystkie fakty,
cytaty i liczby pochodzace z
sztucznej inteligencji powinny
by¢ zweryfikowane przed
uzyciem.

‘ NIE zaktadaj: ,To brzmi
profesjonalnie” lub ,To
musi byC prawdg, skoro
sztuczna inteligencja to
stwierdzita”.



Lista

»Nigdy Nie Ufaj” Jezeli nie mozna zidentyfikowac zrodta, nie publiku

Nie pUb“kUj bez e Cytaty: wszelkie odniesienia do ksigzki, artykutu lub autora wskazanego

Weryfi kacji: przez sztuczng inteligencje.

e Cytaty: kazdy ,bezposredni cytat” przypisany przez sztuczng inteligencje

\u konkretnej osobie

e Statystyka: procenty, liczebnos¢ proby, wyniki badan, klasyfikacje

* Fakty historyczne: daty, wydarzenia, lokalizacje, nazwy aktow prawnych
lub traktatéw

* Definicje i teorie: stwierdzenia dotyczace tego, czym ,,jest” koncept lub
kto go wprowadzit.

* Dane analizy numerycznej: wykazy klientéow, dane kadrowe, dokumenty
wewnetrzne, osoby prywatne
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Jak zwiekszy¢ wiarygodnos¢ wynikow
sztucznej inteligencji (przed publikacj3)

» Sprawdz cytaty: otworz w Google

Przed publikacja Scholar, Scopus lub na stronie wydawcy.
wynikow sztucznej » Sprawdz kazdg statystyke przynajmnie;
inteligencji nalezy w jednym niezaleznym zrodle.

. £ « Uruchom ponownie prompt w
przeprO\{vadZIC zweryfikovﬁ/)anym naer)edziLFJ) (a]e}
nastepujace kontrole: NotebookLM z zatadowanymi
autentycznymi plikami PDF)
 Edytuj strukture, zastgp ogolne frazy,
wprowadz konkretne przyktady.

zeli nie jestes w stanie zlokalizowac zrodta roszczenia — nie publikuj go. :

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Praca z materiatami
Zrodtowymi

(15 minut)
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Korzystaj z rzetelnych zrédet — wybieraj materiaty z

> ZrOd* 01 uznawanych czasopism, instytucji publicznych, baz
dOSta rczone . danych naukowych oraz organizacji eksperckich.

przez
sztuczna
inteligencje.

N Rozrézniamy zrodta naukowe, branzowe, medialne
02 -1 oraz opiniotwércze — kazdy z tych typdw zrédet petni
odmienng funkcje i zapewnia rozny poziom

" wiarygodnosci.

Weryfikacja dat publikacji — aktualnosc jest istotna,
szczegolnie w szybko zmieniajgcych sie obszarach, w
ktorych sztuczna inteligencja moze generowac
nieaktualne dane.

\\/ Weryfikacja cytatow — upewnij sie, ze cytowany autor,

.2 tytut, rok oraz przytoczone stwierdzenie rzeczywiscie

;istniejg i sg zgodne z trescig tekstu lub sztucznej
inteligenciji.




Rozroznienie miedzy zrodtami pierwotnymi a

O ZrOdl’a—/ﬁ 05 wtiérnymi — zrodto pierwotne dostarcza oryginalnego

dOSta Yyczone materiatu, podczas gdy zrodto wtorne analizuje lub
™ interpretuje wczesniejsze prace.
przez -

SZtucznq <~ Weryfikacja krzyzowa informacji — kluczowe

- . . -4 twierdzenia powinny byc potwierdzone w co najmnie;
intel |genCJQ- /dwaoch lub trzech niezaleznych zrodtach.

-
P — —
-

Ocena autora, wydawecy i celu — zawsze zastanow sieg,
kto jest autorem tekstu, gdzie zostat opublikowany
oraz czy jego celem jest informowanie, sprzedaz,
perswazja czy komentarz.



Przyktad podania Ten slajd ilustruje rozmowe w ChatGPT 5 Instant, w ktérej
przez sztucznag uzytkownik pyta, w jaki sposob pandemia COVID-19 wptyneta
inteligencje btednego na zachowania konsumentow oraz strategie marek. Sztuczna
Zrodta inteligencja dostarcza zorganizowang odpowiedz, odwotujgc
sie do zrodet akademickich (Pantano i in., 2020; Sheth, 2020;
Liuiin., 2021; He i Harris, 2020), analizujgc digitalizacje
zachowan konsumenckich oraz nowe priorytety, takie jak
bezpieczenstwo, zdrowie, zaufanie i ,Swiadoma konsumpcja”.

Gdy uzytkownik zweryfikowat jedno cytowanie, odkryt, ze
artykut ,Wyzwania i mozliwosci transformacji cyfrowej w
swiecie po COVID-19” nie zostat opublikowany w czasopismie
Technological Forecasting and Social Change, jak twierdzi Al
lecz w czasopismie IEEE Engineering Management Review,
tom 48(3), s. 97-103.

Zobacz
kolejny slajd : i
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Przyktad podania
przez sztuczna

inteligencje -
bl’q d n ego i r 6 d I’ a konsumentéw i strategie marek?

Swietne pytanie badawcze — bardzo aktualne i szeroko analizowane w literaturze z zakresu marketingu,

ChatGPT 5 Instant v I, Udostepnij

zarzadzania i zachowan konsumentéw. Oto syntetyczna odpowiedz (w formie przydatnej do pracy

naukowej lub prezentacji):

() Jak pandemia COVID-19 zmienita zachowania konsumentow i strategie marek?

1. Cyfryzacja zachowan konsumentow

Pandemia przyspieszyta przejscie do kanatoéw online:

» gwattowny wzrost zakupow internetowych, subskrypcji i e-commerce (Pantano et al., 2020),
» konsumenci oczekiwali szybkich, bezpiecznych i wygodnych doswiadczen zakupowych (Sheth,
2020),

» rosngca rola social commerce i platform mobilnych (Liu et al., 2021).

2. Nowe priorytety i wartosci konsumentow

» wzrost znaczenia bezpieczenstwa, zdrowia, zaufania i transparentnosci marek,
» wieksza wrazliwos¢ na kwestie etyczne, spoteczne i Srodowiskowe (He & Harris, 2020),

* pojawienie sie zjawiska ,mindful consumption” - bardziej przemyslanych zakupow i unikania

nadmiaru.

e Liu, Y, Lee, J. M., & Lee, C. (2021). The challenges and opportunities of digital transformation in the
post-COVID-19 world. Technological Forecasting and Social Change, 166, 120602.
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Przyklad podania e Sztuczna inteligencja btednie przypisata autentyczny

przez sztuczng artykut niewtasciwemu czasopismu, mylnie cytujgc go
inte|igencje jako opublikowany w Technological Forecasting and

b}ed nego 7rodia Social Change zamiast w IEEE Engineering
Whnioski Management Review.

* Wygenerowato to wiarygodny, aczkolwiek fatszywy
odnosnik bibliograficzny, zawierajgcy nazwe
czasopisma oraz szczegoty publikacji, co doprowadzito
do wprowadzenia w btgd w stylu cytowania APA.

e Sztuczna inteligencja nie byta w stanie zweryfikowacd
metadanych publikacji (czasopismo, wydawca, DOI),
mimo ze zrodto byto tatwe do potwierdzenia.

* Potgczono autentyczny tytut z niewtasciwym

contekstem publikacji, co stanowi typowy przyktad

nalucynacji zrodtowe;.

Zobacz e Bfad ten podwaza naukowa wiarygodnoé¢, co moze

kolejny slajd :I skutkowac nieprawidtowymi bibliografiami oraz

problemami podczas recenzji eksperckich.

Al Skills, Powered by Values




Przyktad podania
przez sztuczng
inteligencje
btednego zrodia.
WhiosKi
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Przyktad podania przez sztuczna
inteligencje nieprawidtowego zrodfta.
Whioski
Sztuczna inteligencja moze skutecznie
podsumowywac literature, ale
wszystkie generowane przez nig
zrodta muszg zostac niezaleznie
zweryfikowane przed wykorzystaniem
W pracy naukowe;.

N
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Cwiczenia

Popros dowolny model Al o « Utworz wykaz zrédet.
wysenerowanie « Nastepnie, zgodnie z najlepszymi praktykami,

Jednostronicowego tekstu w zweryfikuj wiarygodnos$¢ podanych zrédet: czy

formacie A4 na wybrany Ecia istnieia?
temat. Zache¢ go, aby nie rZeCZywiscie Istniejg:

korzystat z internetu, lecz * Czy sg one dostepne?

opierat sie na publikacjach, « Czy podajg wtasciwych autorow?

takich jak artykuty, ksigzki,

raporty i inne podobne Jesli dostrzezesz btqd sztucznej inteligencji, podziel

zroata. sie swoimi spostrzezeniami z grupq oraz
[nstruktorem.

Al Skills, Powered by Values



Scenariusz: ChatGPT 4.0 vs NotebookLM

W analizie przypadku To samo polecenie wygenerowato dwa rézne wyniki:

poréwnano dwa . C.hatGP'Ij 4.0: prerzyjna definicja, brak. a.ute.ntyc.znej bibliografii,
dzi zidentyfikowany jako 100% Al przez Originality.ai.

Az s * NotebookLM (z autentycznymi plikami PDF): uzasadniona definicja

przeznaczone do opierajaca sie na rzeczywistych autorach (Porter, Janasz, Pomykalski,

realizacji tego samego Freeman); 92% oceny oryginalnej.

r£LERIEE

Co to oznacza w praktyce?

»,Generowanie definicji * Bez solidnych podstaw, sztuczna inteligencja generuje ptynne, lecz

strategii innowacji z nieudokumentowane tresci. Dysponujac rzeczywistg bazg wiedzy, ten
bibliografig” sam model wytwarza weryfikowalny tekst zwigzany z konkretnymi
' publikacjami.
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ChatGPT 4.0 a NotebookLM:

Zrédta nie majg wytacznie charakteru naukowego - to one ksztattujg odpowiedzialno$¢ za wyniki sztucznej inteligencji.

.
e

"ChatGPT 4.0 (bez osadzenia):" NotebookLM (z zatadowanymi
| . dokumentami PDF):

Definicje oparte na teorii, odwotujgce sie do

Ptynny tekst, zwiezte definicje, brak bibliografii Portera, Janasza, Pomykalskiego i Freemana

Prawdopodobne przyktady przedsiebiorstw
(Google, Tesla, Apple) nieposiadajgce zadnych
,badan” w swoim dorobku.

Prawdziwe tradycje badawcze: typologie
innowacji, gospodarka sieciowa, kontekst
matych i srednich przedsiebiorstw.

100% wykryto jako wygenerowane przez

o , T Konkretna bibliografia w formacie APA,
sztuczng inteligencje przez Originality.ai

przygotowana do weryfikacji.

Styl oceniony na 92% jako autentyczny przez
Originality.ai
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Zrodia i prawa:

,Czy posiadam jakiekolwiek rzeczywiste zrodto dla tego twierdzenia?”

Niezawodne zastosowanie
sztucznej inteligencji to nie
tylko fakty. To takze
kwestia autorstwa: kto jest
tworcg oryginalnego
pomystu, czyje dzieto
przytaczasz i w jaki sposob
je przytaczasz.

Al Skills, Powered by Values

Zazwyczaj mozna polegac na sztucznej inteligencji, jednak wyniki Al nie powinny

by¢ traktowane jako wiarygodne w nastepujacych kwestiach:

* Doktadne statystyki, procenty, rozmiary proby

e Konkretne cytaty przypisywane wskazanym autorom

* Lata publikacji, numery stron, tytuty periodykéw

* Definicje niszowych lub innowacyjnych koncepcji, ktore nie wystepujg w
literaturze gtdwnego nurtu.

* Ogolne wyjasnienia powszechnie znanych pojec

* Edycja strukturalna (gramatyka, ptynnosc, akapity)

* Podsumowanie tekstu, ktéry sam dostarczytes sztucznej inteligencji.




Jak definiuje sie ,,prawdziwe odniesienie” (i czym nie jest)?

Niezawodne Prawdziwe zrédto to nie tylko nazwisko i rok. W przypadku cytatow
zastosowanie generowanych przez sztuczng inteligencje zrodto musi cechowac:
sztucznej inteligencji  Rzeczywisto$¢: publikacja rzeczywiscie istnieje i jest dostepna w bazie
to nie tylko fakty. To danych.
takze kwestia * Konkretnos¢: dostowne dopasowanie zgdania, a nie jedynie tematu

:  Dostepnosc¢: mozesz jg otworzycC i zapoznac sie z odpowiednig sekcja.
autorstwa: kto jest * Autorytatywnosc: opublikowana przez rzetelne czasopismo, wydawce lub
tworcg oryginalnego instytucje
pomys’fu, czyje dzieto  Wazne: zgoda jest uzalezniona od odbiorcow oraz narzedzia.

rz Y ARVAELY . . . . . . .,
przytaczas Ja Ktos moze zgodzic sie przekazac ci pewne informacje, ale nie wyrazi¢ zgody na

SpPOsOb je przytaczasz. ich udostepnienie narzedziu opartemu na sztucznej inteligencji lub na ich
przechowywanie w systemie.
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Halucynacje sztuczne|
inteligencj

(10 minut)



Czym sg
halucynacje
sztucznej
inteligencji?

Halucynacje sztucznej inteligencji to odpowiedzi
generowane przez model, ktore brzmig wiarygodnie,
lecz zawierajg fatszywe, zmyslone lub wprowadzajgce w
btad informacje. Model ,,nie wie”, co jest prawdg -
zazwyczaj przewiduje najbardziej prawdopodobny tekst,
zamiast weryfikowac rzeczywistosc.

Halucynacje Al majg miejsce, gdy system tworzy tresc,
ktora wydaje sie poprawna, lecz jest nieprawdziwa pod
wzgledem faktograficznym, na przyktad zmyslony cytat,
nieistniejgce zrodto, btedna data lub mylgce wyjasnienie.
Nie sg to halucynacje w sensie medycznym - to btedy w
generowaniu informacji, a nie doswiadczenia
percepcyjne.
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Mapa halucynacji
sztucznej
inteligencji

Jak identyfikowac i naprawiac
halucynacje sztucznej inteligencji w
mapach symboli stopniowanych.

Aihallucinationreport.com.
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® @
/ Invented Symbols Scale Errors\

Incorrect feature 02
sizing or proportion

01 False positives from
fabricated icons

Context Errors

M j)
=¥ Misplaced elements

breaking spatial logic




Halucynacje sztucznej
inteligencji

Statystyki dla 284 jednostek
analizy. Rozne kolory
wskazujg rozne typy btedow.

Sun, Yujie, Sheng, Dongfang, Zhou, Zihan, Wu, Yifei. (2024).
Halucynacja Al: w kierunku kompleksowej klasyfikacji
znieksztatconych informacji w tresciach generowanych
przez sztuczngq inteligencje. Komunikacja w naukach
humanistycznych i spotecznych, 11. 10.1057/541599-024-
03811-x.
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Error Types

Measurement units errors -
Conceptual errors 1
Calculation errors 1

Physical reasoning errors -

Spatial reasoning errors 1
Temporal reasoning errors -
Hypothetical reasoning error -
Interpersonal reasoning error 1
Psychological reasoning errors 1
Satire

Metaphorical errors
Objective fact errors -
Common sense mistakes -
Author's work errors 1
Contradictions -

Causal uncorrelation -
Falling into traps

Ilusions of confidence -
Flattery 1

Spelling errors -
Programming code errors -
Translation errors -
Grammar errors -
Repetition and redundancy -
Restrictive filtering -
Discrimination -

Harmful information -
False academic information -
False health information 1
False proof -

Pseudoscience

. 40

M4

11

139

118

14

A

I 7
B §
B ;

ol 2

i

| 22

]

Error Types

:l Overfitting

:] Logic errors

] Reasoning errors
:] Mathematical errors

: Unfounded fabrication

Factual errors

Text output errors

m

| Other errors
| M-



- Rodzaje — ..
halucynacji
sztucznej
Inteligencji

Halucynacje faktyczne — model przedstawia
nieprawdziwe fakty, zdarzenia, osoby lub
definicje.

Halucynacje zrodtowe — sztuczna inteligencja
tworzy fikcyjne zrodta, publikacje, autorow,
tytuty lub przypisuje sobie prawa do
nieistniejgcych tekstow.

Halucynacje cytatowe — model przedstawia
cytat, ktory w rzeczywistosci nigdy nie zostat
wypowiedziany lub btednie przypisuje go danej
osobie.

Halucynacje liczbowe — sztuczna inteligencja
niepoprawnie interpretuje dane, myli procenty,
daty, statystyki lub wartosci tabelaryczne.



s
/
/
4
/
/
1

- Halucynacje kontekstowe — model btednie
- ROdzaje Tﬂ 05 interpretuje pytanie lub wprowadza szczegoty, ktorych
uzytkownik nie zamierzat uwzglednic.

halucynacj

sztucznej

iﬂtEl igenc.i ”’ Mieszane halucynacje — odpowiedz zawiera zaréwno
-4 rzeczywiste fakty, jak i fikcyjne elementy, co utrudnia
/identyfikacje btedu.

N
N
~




Model przewiduje wzorce, a nie prawde — generuje

. Przyczyny T 01 najbardziej prawdopodobne stowa, zamiast
hal ucynac weryfikowac fakty.

sztucznej
Inteligencji

. Dane szkoleniowe moga by¢ niepetne lub btedne —
jesli zawierajg luki, btedy lub sprzecznosci, model jest
/W stanie je zrekonstruowac.

Brak biezgcych informacji — model moze nie byc
Swiadomy najnowszych wydarzen lub zmian.

 Niejasny kontekst wskazéwek — w przypadku
niejednoznacznych lub skrotowych wskazowek model moze
/ btednie interpretowac intencje uzytkownika.




Systemy nagradzajg ptynne odpowiedzi — modele sg
- PrZyCZyny S czesto trenowane w taki sposob, aby udzielaty

ha I ucynac.i 8 pewnych i ptynnych odpowiedzi, nawet w sytuacjach,
- dy wystepuje niepewnos¢.
sztuczne) SEY WYSTERTIE MED

i ntel ige NC 1 .~ Brak wbudowanej funkcji weryfikacji faktéw — bez
-4 dostepu do zewnetrznych zrédet model nie jest w
stanie potwierdzic, czy jego odpowiedz jest

" prawdziwa.




Halucynacje posSrednie:
kiedy imiona i daty wydaja sie poprawne, ale w rzeczywistosci takie nie s3

>

' Typowe halucynacje posrednie: Jil Bezpieczniejsze opcje:

o Prawdziwy autor + prawdziwe Czasopismo WySZUkaj: otworz GOogle Scholar i ZWEFYﬁkUj,
+ fikeyjny tytut artykutu czy dany dokument istnieje., o
« Prawdziwy dokument + nieprawidtowy Zastap: przYtocz artykut, ktory rzeczywiscie
przeczytates na ten sam temat
rok, strona lub numer tomu

, _ . o Zmiekcz: zastosuj ogolne sformutowania, jesli
* Prawdziwa koncepcja + niewtasciwy autor nie jeste$ w stanie wskaza¢ konkretnego zrédta.

(,Porter stwierdzit”, gdy byt to Usun: jeéli nie mozesz zlokalizowaé zrddta, usun
Schumpeter) cate oswiadczenie.

e Rzeczywista statystyka + fikcyjny kontekst
(prawidtowa liczba, btedne badanie)

Sztuczna inteligencja moze doswiadczac halucynacji, nawet gdy imiona, daty i tytuty wydajg sie by¢ poprawne.
Schemat jest prawdopodobny, jednak zwigzek z oryginalnym dzietem jest naruszony.
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Weryfikacja tresci

(10 minut)



Tresci generowane przez sztuczng
inteligencje mogg by¢ uzyteczne, jednak
nie powinny by¢ publikowane ani
wykorzystywane bez uprzedniej

weryfikacji. /3')’

Potraktuj odpowiedz
sztucznej inteligencji jako

wstepny zarys, a nie jako .
ostateczng prawde. Udokumentuj, co zostato

potwierdzone oraz na
Jjakiej podstawie.

Sprawdz twierdzenia,
liczby, cytaty oraz zrodta
przed ich uzyciem.
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Krok 1:

Zidentyfikuj ryzyko oraz kluczowe roszczenia /3-)’

Ktore elementy mogq

spowodowac szkody, jesli
Najpierw zidentyfikuj elementy odpowiedzi Al, ktore sq nieprawidiowe?
wymagajq obowigzkowego sprawdzenia: fakty, daty, nazwy,
liczby, cytaty, definicje oraz cytowane zrodta. Im wiekszy wptyw

na zdrowie, prawo, edukacjg, finanse lub reputacje, tym C:zy SZ.tUCZl:)a
bardziej rygorystyczna powinna by¢ weryfikacja. inteligencja
dostarczyta
autentyczne zrodfta,
Co w tej odpowiedzi =~ €2YJjedynie brzmi
stanowi fakt, a co jest - Przekonujgco?

interpretacjq?
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Krok 2:

Weryfikacja faktow i zrédet ’T)’

Potwierdz informacje w co
najmniej dwoch niezaleznych

Kazde istotne stwierdzenie powinno by¢ weryfikowane zZrodtach.

na podstawie wiarygodnych zrodet zewnetrznych,

najlepiej pierwotnych: artykutéw naukowych, raportow, Otworz oryginalne
stron internetowych instytucji publicznych oraz Zrodfo, a niejedynie

renomowanych publikacji branzowych. Nigdy nie
zaktadaj, ze zrédto cytowane przez sztuczng inteligencje
rzeczywiscie istnieje — zweryfikuj autora, tytut, rok,
dostepnosc oraz to, czy zrodto rzeczywiscie zawiera
podane informacje.

streszczenie lub
powtorne
opublikowanie.

Sprawdz date publikacji oraz
aktualnosc informacji.
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Krok 3:

Ocen jakos¢, jezyk oraz kontekst

q)' W tekscie fakty sqg pomieszane z

opiniami.
Po weryfikacji faktow ocen, czy tekst jest logiczny,
klarowny, zrownowazony i adekwatny do .
zamierzonego celu. Sztuczna inteligencja potrafi Zawiera
generowac tresci, ktére sg formalnie poprawne, stronniczosc,
lecz stabo osadzone w kontekscie, nadmiernie nadmierne

pewne siebie, stronnicze lub stylistycznie

. i s uproszczenia oraz
nieodpowiednie.

zbyt daleko idgce
uogolnienia.

Ton i styl sq dostosowane do
odbiorcow oraz celu publikacji.
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Edytuj, podejmuj decyzje i dokumentuj

Na koniec popraw btedy, usun niejasne fragmenty i zdecyduj, czy tresc jest
odpowiednia do uzytku. Dobrg praktykg jest odnotowanie, co zostato zmienione,
co odrzucone oraz ktdre zrodta potwierdzity ostateczng wersje tekstu. Decyzja

koncowa:
Publikuj Wstrzymaj sie Odrzuc
V VvV NV
Jesli tres¢ zostata Jesli niektore Jesli tresc zawiera zbyt
zweryfikowana i informacje pozostajg wiele btedow lub
skorygowana. niejasne. brakuje weryfikacji

Zrodta.



Analiza danych z
zastosowaniem
sztucznej inteligencj

(10 minut)
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Gdy analizujesz dane przy
uzyciu sztucznej inteligencji,
walidacja staje sie kluczowym

zadaniem.  Poming¢ metodologie (brak
odniesienia do wielkosci proby,
metody lub zatozen)

 Usrednic wartosci

« Uogdlnic na podstawie

stworzy spéjna narracje. ograniczone préby (np. n=10

W zaleznosci od respondentow)

polecenia i « Wyciggac konkretne wnioski (gdy

zastosowanego . dane potwierdzajg jedynie wnioski

narzedzia, rezultat moze wstepne)

rowniez. » Btad potwierdzenia: sztuczna
\u inteligencja moze powtarzac tresc

komunikatu.

Gdy zwrocisz sie do
sztucznej inteligencji o
analize danych, system
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Gdy analizujesz dane przy
uzyciu sztucznej inteligencji,
walidacja staje sie kluczowym
zadaniem.

Dlaczego » Wykrywasz btedy zanim trafig do

walidacja analizy raportu lub publikacji.
jest istotna:  Potrafisz rozréznié¢ solidne

v ustalenia od przekazu
informacyjnego, ktory wydaje sie

wiarygodny.

» Unikasz podejmowania decyzji na

podstawie probek, ktore nie sg

reprezentatywne.

» Zachowujesz autorstwo analizy, a
nie modelu.
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Drabina analizy SAFE: wybierz
najbardziej weryfikowalny
poziom

Analizujgc dane przy uzyciu sztucznej
inteligencji, nie rozpoczynaj od
najwyzszego poziomu. Wybierz najnizszy
poziom, ktory nadal odpowiada na Twoje
pytanie.

----------------------------------------------------------------------------------------

Zasada zatrzymania: Jesli
nie jesteS w stanie usungc
wrazliwych lub poufnych
elementéw — nie przesytaj.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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POZIOM 1

POZIOM 2

POZIOM 3

(Najbardziej wiarygodny): Zadaj pytanie
ogolne (bez danych osobowych).
~Wyjasnij, w jakich okolicznosciach test t

Jest stosowny, a kiedy nalezy zastosowac
test U Manna-Whitneya.”

Uzyj anonimowego podsumowania
(role, bez identyfikatorow).

,Srednia=4,2, SD=1,1,n=120 - co
to implikuje w kontekscie trendu?”

Uzywaj ograniczonych,
zanonimizowanych danych wytgcznie w
przypadku koniecznosci.

Przykiad: , Oto zestaw danych. Oblicz X,
a nastepnie ja porownam to z moimi
obliczeniami.”




Whnioski z Niepewny rezultat sztucznej inteligencji

ogranmzo nych (realistyczny):

danyCh ,Sztuczna inteligencja przeprowadzita analize
sentymentu na podstawie 200 tweetow dotyczgcych
naszej marki. 67% z nich miato charakter pozytywny.
W zwigzku z tym sentyment wobec marki jest
zdecydowanie pozytywny.”

Co jest niepewne?

* ,67%" bez jakiejkolwiek metodologii, modelu i walidacji
e 200 tweetow to niewielki, prawdopodobnie subiektywny fragment.
* ,zdecydowanie pozytywny” to przesada w odniesieniu do tego, co
wskazuje liczba.
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Al Skills,
Powered

by Values SledZ naszg wedréwke

vaudes in© &

www.valuesai.eu

Wspotfinansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg wytgcznie

Co-funded by pogplqdami i opim%mi autgra Iul%J agtorgw i nigkgrﬂegzniep odzv?/ier)éiqedlajq
. stanowisko Unii Europejskiej ani Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Ani Unia

the European Union Europejska, ani instytucja przyznajgca grant nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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